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AM E L I O R A T E
P O T E N Z I A L E  P O T E N Z I E R E N

angelehnt an den Beziehungsstern aus Das Mentoring Journal

ERKLÄRUNG:
1.Definiere ein Ziel, bei dem du aus deinem

Umfeld Unterstützung ziehen möchtest.
2.Denke an Menschen in deinem Umfeld, die

du unterstützen könntest. (schau die rechte
Box für Tipps an)

3.Denke an Personen, die dich bei deinem Ziel
unterstützen könnten, und vor allem: wie.
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THE KARMA-BANK-TIPP
Wie finde ich raus wie ich andere unterstützenkönnte?Dein Ziel im Blick: Was befähigt dich dazu das Ziel

anzuvisieren? Denke über deine Stärken nach, was
dir leicht fällt und in welchen Momenten du glänzt. 


