ERKLARUNG:

1.Definiere ein Ziel, bei dem du aus deinem
Umfeld UnterstUtzung ziehen méchtest.

2.Denke an Menschen in deinem Umfeld, die
du unterstitzen koénntest. (schau die rechte
Box fUr Tipps an)

3.Denke an Personen, die dich bei deinem Ziel
unterstUtzen kédnnten, und vor allem: wie.
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