:,»“"‘"‘WAS KANNST DU FUR KOLLEGIN NR. 1 TUN?

ERKLARUNG: L N )
1.Beginne im Zentrum. e T
2.Konzentriere dich auf Menschen, mit denen ?e‘so“

du deine Beziehung verbessern musst. ”6\3 oy
3.Konzentriere dich auf Kolleginnen, mit denen R \"\S\o \e

du gut zusammenarbeiten musst. \1_00. \(\3 . 51:\6 ‘055\ .
4.Sei mutig und beginne, diese Beziehung wZ be ‘oe\ V.QQ \-\‘)\1_9\'\-

aufzuwerten. IR ) (S

"”WAs KANNST DU FUR KOLLEGIN NR. 2 TUN?

WAS KANNST DU FUR KOLLEG:IN NR. 5 TUN?

X

Wer sind die
funf
Kolleginnen?

WAS KANNST DU FUR KOLLEGIN NR. 3 TUN?

WAS KANNST DU FUR KOLLEG:IN NR. 4 TUN?

Y (]
AMELIORATE
POTENZIALE POTENZIEREN



. ERKLARUNG:
1.Adding points follows your flow. Some struggle
receiving support, then you start with giving

support and vice versa.

2.Focus again on people, with whom you need

to improve your relationship.

3.Focus on colleagues who you feel you can

easily help to start with.

OPTIONALE UMSET:
ZUNGs
% aema-Bank  (DAS EINFACHE, pas o

SCHWIERIGE, DAS SPASSIGE)

[
\%ﬂrmwdgunk OPTIONALE TRACKING.-LIsT

viele Karma-
Punkte du

gibst und
erhalist!

Y (]
AMELIORATE
POTENZIALE POTENZIEREN



’ rAtne: vergeben folgt deinerq Flow. ng anunehmen
e, ich schwer damit, Unters pnenmen
# ne TU.n Sl’rc du damit, UnferstUtzung zu g
beginns ot
dr?g:ekehr‘r Folge dem Karma-Bank
u .

()
%urmq_gunk DER KARMA-BANK-FI.OW

Mifspielerinnen.
2.Einigt euch

darauf, WO das Poster
3.Jede Mitspi

elerin erhgt sieben Kqg

Starte mit der
ting legt ihr

oufgehdngf wird,
'Mma-Punkte.
Karma-Bank:
fest, wie Karma-

Regeln der Karma-Bank:
1. Jeder Punkt hat das gl

eiche Gewicht., GroBe Unfersf()fzung 2Ghlt nicht

IstUtzung z&hit ebenfalls einen Punkt.
regelmoBig, um den Stand zy Uber,

ngen zy Sprechen,

B gibt A einen Punkt.
A=A gibt C einen Punkt.

? Verdiene Karma-pPyn
te? Fang an, andere j

prifen ung Uber
erson B —
4.Person ¢ hilft
5.Keine Punkte kte, indem qu an
6.2u viele Punk

dere unterstitzt ;=)
chtbar yung hérb

ar zu unferstfzen!

V erf°|ger wi€e
viele Karma-

Punkte du
gibst und
erhdltst!

(]
< * E
IORAT
ﬁ:'lr\gNEALLE POTENZIEREN



ERKLARUNG:

1.Definiere ein Ziel, bei dem du aus deinem
Umfeld UnterstUtzung ziehen méchtest.

2.Denke an Menschen in deinem Umfeld, die
du unterstitzen koénntest. (schau die rechte
Box fUr Tipps an)

3.Denke an Personen, die dich bei deinem Ziel
unterstUtzen kédnnten, und vor allem: wie.

CS\ Mein Beitrag fir Andere
£,{€
G

. ae™ ich Ume"Sfl'ifz
e )
& 4 )

o’\> '00 Mein Beitrag fir Andere

Cs\ Mein Beitrag fir Andere
£,£
C®f)

THE KARMA-BANK-TIPP

AMELIORATE

POTENZIALE POTENZIEREN



Die Karma
Bank fur
Frauen

ERKLARUNG:

1. Finde fUr jeden Bereich eine s
Verhaltensweise, an der du arbeiten :
machtest. Mehr zu How Women Rise: Rk
2.

d

Finde e Person je Verhaltensweise und fur ol\ o
Ve hlf nsweisen, die besonders ausgepragt

AMELIORATE
ind, kannst du Et -Person be tmm en. /PN roTENZIALE POTENZIEREN

&.



